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新緑の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。
新年度が始まり、当施設でも新職員を迎え気持ちも新たにスタートを迎えました。久辺の
里は今年の6月で開所から５年目に入ります。これもひとえに利用者様及びご家族様、地
域の皆様、関係者の皆様のおかげだと心より感謝申し上げます。
　デイサービスでは、思わぬ転倒事故で寝たきりとなり要介護５の状態から、リハビリを
頑張って今では補助具も使用せずにゆっくりと歩くことが出来るようになられた方や、独
りご自宅でふさぎ込んでいた方が、友人と会いおしゃべりをする事で楽しみが増えたり、
塗り絵を何枚も仕上げてプロ並みに上手になったりする中で、発語が増え、唾液も増え、
食事も美味しくなり、体力もつき、笑顔が増え、認知症予防になっている方々等、沢山い
らっしゃいます。
　時には、私たち若輩者に辛いとにきも時間が痛みを和らげてくれる事、年を重ねても楽
しみを持って過ごす大切さ、他者への寄り添い、心遣いの大切さをそっと教えてくれるこ
事もあります。
　毎朝、入居者様やデイサービスの利用者様と「今日も元気ね〜」「いつもありがとう」
とお互いに挨拶を交わしていると、この仕事に携わることが出来て本当に幸せだと実感し
ております。改めてこの機会を与えて下さった皆様に感謝申し上げます。ありがとうござ
います。まだまだ至らぬところもありますが、職員一同、少しでも皆様のお役に立てれば
と思いますので、今後とも変わらぬご指導、ご愛顧の程宜しくお願い致します。

特別養護老人ホーム　久辺の里
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〜久辺の里を詠んだ短歌の紹介〜
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コス７５移動販売コス７５移動販売

皆様の塗り絵紹介皆様の塗り絵紹介

コス75さんが
久辺の里に移動
販売をしてくだ
さいました。見
慣れない物も多
く皆さん楽しみ
ながらお買い物
していました。

それぞれのユニットや

デイサービスは一階に皆

さんの塗りが展示されて

います。

面会の際にぜひ見に来て

ください♪

久辺の里を利用される
皆様の安全と幸せを

願って催事を行いました


